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El Observatorio Estatal de Familias Monoparentales de la Fundación Isadora Duncan  tiene 

como finalidad y, como su propio nombre indica, observar la realidad que nos rodea, estudiar, 

analizar y comprobar como esa realidad nos afecta como familias monoparentales a todos los 

niveles: social, económico, político, laboral 

También pretendemos comprobar que imagen tiene la sociedad en general de nuestras familias 

“pulsando la realidad” que nos rodea en todos los ámbitos posibles y ver cual es la forma en que 

nos ven (si lo hacen) y como nos tratan en consecuencia. De esta manera queremos visibilizar y 

poner encima de la mesa los problemas que tenemos por ser lo que somos, familias 

monoparentales e instar a los poderes públicos a que tomen cartas en el asunto para que 

podamos gozar de las mismas oportunidades que el resto de familias. 

 

Todo ello esto se ha llevado a cabo con las siguientes herramientas y trabajos: 

• Creación de una página web del Observatorio en la que se incluyen distintos contenidos. 

https://observatorioisadoraduncan.es/ 

• Presentación del Observatorio Estatal de Familias Monoparentales.  Desde el momento en que 

comienza a funcionar de forma independiente (aunque, por supuesto, vinculado a la página web 

de la FFM Isadora Duncan, desde donde también podemos acceder) y comenzamos a publicar 

distintos estudios y artículos de opinión que, en algunos casos, ya aparecían en la página web 

general pero que habían sido realizados para el Observatorio Estatal de Familias 

Monoparentales de la FFM Isadora Duncan y por supuesto los generados en la actualidad de la 

observación constante de la realidad que nos rodea. También se ha presentado en las distintas 

actividades de la Fundación e interviniendo en programas elaboradas por otras entidades 

sociales como en el IV Encuentro Feminismo Maternando. Madres que crían sin padres o 

https://observatorioisadoraduncan.es/
https://observatorioisadoraduncan.es/iv-encuentro-feminismo-maternando-madres-que-crian-sin-padres-o-monomarentalidad/


monoparentalidad. En el que se presenta de forma amplia dentro del ámbito de familias 

monoparentales de la provincia de Asturias y difundiendo sus publicaciones en redes sociales. 

 

• Publicación de diferentes estudios: 

o En cuanto al análisis de los medios de 

comunicación, hemos realizado, en torno del 

8 de marzo, Día Internacional de la mujer, un 

estudio de la imagen, del interés y de la 

importancia que desde el entorno feminista 

se nos concede a nuestras familias, no hay 

que olvidar que hay casi dos millones de 

hogares monoparentales en nuestro país y 

que más del 80% están encabezados por una 

mujer, siendo la perspectiva de género un 

punto imprescindible a la hora de analizar 

nuestra situación. El resultado fue 

desalentador, pues aun siendo, claramente, 

una cuestión de género, tampoco para el 

movimiento feminista existimos. Todo esto queda plasmado en: “Pulsando la realidad. 

Análisis de las noticias y manifiestos del 8M de 2022. ¿Dónde está Wally?” 

 

o Analizando el impacto de las políticas públicas 

en la familia monoparental hemos estudiado 

la efectividad o no del carnet de Familia 

Monoparental en aquellas CC.AA que tienen 

reconocida nuestra condición (6 en el 

momento de publicar el estudio). “Pulsando la 

realidad. El carnet de Familia 

Monoparentales: ¿Hace algo más que ocupar 

espacio en nuestra cartera? ¿Útil o 

decorativo?”, descubriendo la discriminación 

territorial que supone este hecho y la falta 

total de información sobre su efectividad ni en 

partidas presupuestarias directas o transversales ni ningún informe que lo avale (de 

todo el mundo es sabido que si una medida aplicada es un éxito se vende a bombo y 

platillo), en ello cual nos hace seguir insistiendo en nuestra eterna reclamación de la 

existencia de una Ley Estatal de Familias Monoparentales. 

 

o También hemos estudiado la judicialización a la que está 

expuesta nuestra vida, pues al no existir la tan reclamada Ley 

Estatal de Familias Monoparentales cualquier cosa a la que 

creamos tener derecho, al no estar claramente legislada, nos 

lleva a tener que permanentemente reclamar a la justicia y 

depender, por tanto, del libre albedrio judicial, pues se 

depende de la subjetividad de quien la interprete. 

https://observatorioisadoraduncan.es/iv-encuentro-feminismo-maternando-madres-que-crian-sin-padres-o-monomarentalidad/
https://observatorioisadoraduncan.es/familias-monoparentales-8-de-marzo-y-medios-de-comunicacion/
https://observatorioisadoraduncan.es/familias-monoparentales-8-de-marzo-y-medios-de-comunicacion/
https://observatorioisadoraduncan.es/wp-content/uploads/2022/09/carnet-monoparental.pdf
https://observatorioisadoraduncan.es/wp-content/uploads/2022/09/carnet-monoparental.pdf
https://observatorioisadoraduncan.es/wp-content/uploads/2022/09/carnet-monoparental.pdf
https://observatorioisadoraduncan.es/wp-content/uploads/2022/09/carnet-monoparental.pdf
https://observatorioisadoraduncan.es/wp-content/uploads/2022/09/carnet-monoparental.pdf


Reflejamos esto en el estudio: “Pulsando la realidad: Judicialización de nuestra vida. 

Importancia de la existencia de una Ley de Familias Monoparentales. Libre albedrio 

judicial 16/26/32. ¿Justicia igualitaria? Pues va a ser que no”. 

 

o “Pulsando la realidad del pasado para 

entender el presente. Las Espontáneas, 

las madres solteras también existían en 

el siglo XIX en Galicia”. Quizás la mejor 

manera de entender el presente es 

conocer el pasado y eso es lo que hemos 

hecho investigando monoparentalidades 

en siglos anteriores y encontrando este 

ejemplo en la Galicia del siglo XIX donde 

mujeres madres solteras eran aceptadas 

socialmente junto con sus hijos mediante el proceso de espontanearse ante la autoridad 

correspondiente y quedando al cuidado de algún familiar o autoridad vecinal. Por eso 

hemos entrevistado a dos expertos en esto como son……… que nos han hablado desde 

el estudio y el conocimiento de esta peculiar situación gallega. 

 

o “Pulsando la realidad: ¿Cómo nos han 

visto en el 2022? Análisis de la prensa 

digital a todos los niveles: nacional, 

autonómico y local”. Como ya hicimos el 

año anterior, pues creemos que la 

imagen que se traslada de nosotras en 

los diferentes medios informativos es la 

que la sociedad tiene y, por lo tanto, es 

la que lastra nuestro avance como 

colectivo importante a tener en cuenta. 

Es por eso que intentamos visibilizar la imagen que se tiene de nosotras en los medios 

de comunicación para demostrar cual es nuestra situación, si se nos tiene en cuenta 

realmente, si somos sujeto de atención por parte de los poderes facticos de la sociedad 

(económico, político, social….) o si sólo somos un colectivo más a quien nombrar de vez 

en cuando pero sin un resultado efectivo en ese nombramiento. 

Si se nos nombra, pero no se nos conoce y es nuestra intención, a través de este 

Observatorio, revertir esta situación y que cuando se hable de nosotras sea desde el 

conocimiento y la realización de medidas que hagan que nuestra vida se pueda llevar a 

cabo en igualdad de condiciones que del resto de familias de este país. Tenemos las 

mismas obligaciones y, por ello, exigimos los mismos derechos. 
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En este punto, además de los cinco estudios ya citados se han publicado 

artículos de opinión: 

• “Pulsando la realidad: Nuevos modelos de familia” 

A través de este artículo ponemos de relevancia que nuestras familias 

son consideradas como un nuevo modelo, obviando que hemos existido 

siempre, aunque no hayamos sido un modelo familiar socialmente 

aceptable, al menos, si accedíamos a la monoparentalidad como madres 

solteras. Pues parece que el único modelo aceptable era el de la familia 

tradicional. 

• “Pulsando la realidad: Conciliación” 

Continuamos observando la realidad y, como no, 

ponemos el foco en uno de los grandes problemas con el 

que nos encontramos a diario y, en mayor medida en 

época de vacaciones escolares: “La conciliación” y el 

encaje de bolillos que debemos hacer ya que somos la 

única persona adulta responsable de todo en nuestras 

familias. Aprovechamos esta ocasión para reclamar a los 

poderes públicos su implicación para la resolución de 

este gran problema. 

• “Bienvenidas hermanas pobres” 

En este artículo se hace un análisis y una crítica de la 

visión que de nosotras tiene la sociedad y el movimiento 

feminista (se escribió en torno al 8 de Marzo) y también 

se hace una crítica a la utilización que se hace de 

nuestras familias como medio de marketing para 

trasladar un interés que no existe, pues si existiera se 

traduciría en políticas públicas y compromisos reales. Se 

recalca la estigmatización que sufrimos y se reclama una 

solución a nuestros problemas y que se nos considere 

como lo que somos un núcleo familiar, con un proyecto de familia y no una situación transitoria 

entre parejas.  

Este artículo ha sido publicado en el Observatorio, pero es un artículo de opinión no escrito por 

personal del mismo, como pretendemos que siga ocurriendo, pues es interesante conocer la 

opinión directa de personas que pueden ofrecer su opinión. En este caso está escrito por la 

Presidenta de nuestra Fundación, pero es nuestra intención que abra camino a futuros artículos 

de personas no directamente ligadas con el Observatorio, lo cual nos permitirá tener una visión 

más amplia de nuestra realidad. 

 

Como “elemento informativo” se ha publicado este Boletín anual del Observatorio Estatal de 

Familias Monoparentales 2022. 

En este boletín se ofrece una relación de las publicaciones y actividades llevadas a cabo en 

nuestro Observatorio durante el año 2022. 
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